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Hygienekonzept 

Lehrwimmbad Oberwiese 
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Präambel 
 

Das vorliegende Hygienekonzept wurde erstellt durch die DLRG Ortsgruppe Waltrop e.V., vertreten 

durch Melanie Dieding (Leiterin Ausbildung DRLG OG Waltrop e.V.). 
 

Das Hygienekonzept gilt ab dem 20.08.2021 bis auf Widerruf durch die DLRG Ortsgruppe Waltrop 

e.V. und ist ausschließlich für die Umsetzung im Lehrschwimmbad Waltrop 

(Recklinghäuserstraße 201, 45731 Waltrop) zu verwenden. 

Ansprechpartnerin für das vorliegende Hygienekonzept ist: 

Melanie Dieding 

Bahnhofstraße 7 
 

45731 Waltrop 

0176/80397594 

m.dieding@waltrop.dlrg.de 
 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden auf die gleichzeitige Verwendung weiblicher 

und männlicher Sprachformen verzichtet und das generische Maskulinum verwendet. Sämtliche 

Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für beide Geschlechter. 

mailto:m.dieding@waltrop.dlrg.de
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Verhaltensregeln ab dem 20.08.2021 für das Lehrschwimmbad Oberwiese 
 

1. Die Teilnehmer melden sich zuvor online über die Homepage der DLRG OG Waltrop e.V. an, 

um die maximale Auslastung der Sportstätte nicht zu überschreiten. Die Anmeldung gilt 

fortwährend bis auf Widerruf durch den Teilnehmer. 

2. Es dürfen keine Fahrgemeinschaften gebildet werden. 

3.  Alle Teilnehmer betreten die Sportstätte mit Mundschutz. Vor der Sportstätte ist der 

Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. Die Aufsichtsführende Person kontrolliert dies. Nach 

der dritten Missachtung erfolgt der Ausschluss vom Training. 

4. Jeder Teilnehmende muss die folgenden Voraussetzungen erfüllen und betritt die Halle nur, 

wenn keine Einschränkungen vorliegen: 

• Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptome im 

Zusammenhang mit COVID19 

• Es bestand für mindestens 2 Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person 

• Von und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden 

• Die Hygienemaßnahmen (Abstand halten, regelmäßiges Waschen und Desinfizieren der 

Hände) werden eingehalten 

5. Vor Eintritt in die Halle sind die Hände gründlich zu desinfizieren. 

6. Zur Kontaktnachverfolgung führt die Aufsichtsführende Person eine Anwesenheitsliste.  

7. Vor dem Training ist sich gründlich abzuduschen, das Duschen nach dem Training findet in 

häuslicher Umgebung statt. Auf das Föhnen nach dem Training ist zu verzichten. 

8. Die Aufsichtsführende Person hat darauf zu achten, dass am und im Becken der Abstand 

gewahrt wird. 

9. Eine maximale Anzahl von Personen ist nicht zu überschreiten. 

10. Vor Beginn des Trainings ist nochmals auf die Hygienebestimmungen hinzuweisen. 

11. Nach Beendigung des Trainings wird mit 1,5m Abstand die Halle innerhalb von 10 Minuten 

über die ausgewiesenen Wege verlassen. 

12. Alle Teilnehmer verlassen die Sportstätte mit angelegtem Mund-Nasen-Schutz. 

13. Ein Erste-Hilfe Kasten ist bereitzuhalten. 

14. Nach jeder Gruppe findet eine Oberflächendesinfektion durch eine eingewiesene Person mit 

einem fettlösenden Mittel ohne Alkohole statt. Dies wird im Reinigungsprotokoll 

dokumentiert. 
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Anhang 

Teilnehmerliste 

Name Vorname Straße + 
Hausnummer 

PLZ + 
Wohnort 

Trainingszeit Datum Unterschrift 

Mustermann Max Musterstraße 
1 

12345 
Musterstadt 

17-18 Uhr 01.01.1111 Max 

Mustermann 

 

Reinigungsprotokoll 

Desinfizierte Flächen: Sitzbänke, Türgriffe 

Datum Uhrzeit Desinfiziert durch Unterschrift 
    

 


