Hygienekonzept
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Praambel

Das vorliegende Hygienekonzept wurde erstellt durch die DLRG Ortsgruppe Waltrop e.V., vertreten
durch Melanie Dieding (Leiterin Ausbildung DRLG OG Waltrop e.V.).

Das Hygienekonzept gilt ab dem 23.08.2021 bis auf Widerruf durch die DLRG Ortsgruppe Waltrop
e.V. und ist ausschlieBlich fir die Umsetzung im Schulschwimmbad Waltrop (RiphausstralRe 33,
45731 Waltrop) zu verwenden.

Ansprechpartnerin fir das vorliegende Hygienekonzept ist:
Melanie Dieding
BahnhofstralRe 7
45731 Waltrop
0176/80397594
m.dieding@waltrop.dirg.de

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden auf die gleichzeitige Verwendung weiblicher
und mannlicher Sprachformen verzichtet und das generische Maskulinum verwendet. Samtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir beide Geschlechter.
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Stufenplan ab dem 23.08.2021 fiir das Schulschwimmbad Riphausstrafde

Inzidenzstufe im
Kreis
Recklinghausen

Vorgaben

Umsetzung DLRG OG
Waltrop e.V.

1(10,1-35)

Kontaktsport ist mit bis
zu 100  Personen*
zulassig

Negativer Test (nicht
alter als 24h) oder
Nachweis tiber
vollstindige
Impfung/Genesung

Schritte zur Anmeldung:

1. Verfahren

Alle, die teilnehmen wollen,
melden sich iiber die
Homepage fiir die jeweilige
Stunde an. Angabe des
Immunisierungsstatus
(Geimpft, Genesen,
Ungeimpft)

2. Immunisierung

- Einmalige Sichtung des
Immunisierungsnachweises

- Nicht-Immunisierte
Personen mussen einen Test
bei Anmeldung vorlegen
(nicht alter als 24h)

2 (35,1-50)

waltrop.dirg.de

Kontaktsport ist mit bis
zu 100  Personen*
zulassig

Negativer Test (nicht
alter als 24h) oder
Nachweis tiber
vollstandige
Impfung/Genesung

Schritte zur Anmeldung**:

1. Verfahren

Alle, die teilnehmen wollen,
melden sich lber die
Homepage fiir die jeweilige
Stunde an. Angabe des
Immunisierungsstatus
(Geimpft, Genesen,
Ungeimpft)

2. Immunisierung

- Einmalige Sichtung des
Immunisierungsnachweises

- Nicht-Immunisierte
Personen mussen einen Test
bei Anmeldung vorlegen
(nicht alter als 24h)

3. Teilnehmerkreis

- Es diirfen max. 12 Nicht-
Immunisierte Personen
teilnehmen, die sich aus der
Reihenfolge der Anmeldung
ergeben

ach 4 Einheiten erhalten
D L H G I Waltrop e.V.
Ausbildung




automatisch die nachsten 12
Nicht-Immunisierten
Personen die Moglichkeit
zur Teilnahme (rollendes
Prinzip)

- Ein Wechsel in die
immunisierte Gruppe ist
nach Vorlage eines
Nachweises jederzeit
moglich

Kontaktfreier
Aufdensport auf und
aufderhalb von
Sportanlagen ist bis zu
einer Personenzahl von
25 zuldssig.

3(50,1-100) - geschlossen -

*Wie im Bundesinfektionsschutzgesetz festgelegt, stehen vollstidndig Geimpfte und Genesene
(Immunisierte) negativ Getesteten gleich. Soweit flir Zusammenkiinfte und Veranstaltungen
eine Hochstzahl zulassiger Personen oder Haushalte festgesetzt ist, werden immunisierte
Personen nicht eingerechnet, so das NRW-Gesundheitsministerium (MAGS). Auch fir
Geimpfte und Genesene gelten weiterhin die allgemeinen SchutzmaRnahmen, wie zum
Beispiel die Maskenpflicht.

** Die Anmeldung aus Stufe 1 hat weiterhin Bestand und wird fiir das rollierende System
herangezogen

Verhaltensregeln ab dem 23.08.2021 fiir das Schulschwimmbad Riphausstrafie

1. Die Teilnehmer melden sich zuvor online lber die Homepage der DLRG OG Waltrop e.V. an,
um die maximale Auslastung der Sportstatte nicht zu Gberschreiten. Die Anmeldung gilt
fortwahrend bis auf Widerruf durch den Teilnehmer.

2. Esdirfen keine Fahrgemeinschaften gebildet werden.

3. Alle Teilnehmer betreten die Sportstatte mit Mundschutz. Vor der Sportstatte ist der
Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. Die Aufsichtsfiihrende Person kontrolliert dies. Nach
der dritten Missachtung erfolgt der Ausschluss vom Training.

4. Erziehungsberechtigte und Fiirsorgende diirfen die Sportstatte nicht betreten. Die
Teilnehmer werden auf dem Parkplatz abgeholt. Es ist darauf zu achten, dass der Parkplatz
kein Aufenthaltsraum ist.

5. Jeder Teilnehmende muss die folgenden Voraussetzungen erfiillen und dies vor Eintritt in die
Halle schriftlich bestatigen:

e Esbestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome im

Zusammenhang mit COVID19
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e Esbestand fiir mindestens 2 Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person

e Von und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden

e Die HygienemaBnahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren der
Hande) werden eingehalten

6. Vor Eintritt in die Halle sind die Hande griindlich zu desinfizieren.

7. Die Anwesenheitsliste (incl. Adresse) wird vor Betreten der Halle bei der Aufsichtsfiihrenden
Person schriftlich mit einem selbst mitzubringenden Stift bestétigt.

8. Die Schranke sind nicht zu nutzen. Die personlichen Gegenstande sind in einer groRRen
Tasche in der Schwimmhalle aufzubewahren. Vor dem Training ist sich griindlich
abzuduschen, das Duschen nach dem Training findet in hduslicher Umgebung statt. Auf das
Féhnen nach dem Training ist zu verzichten.

9. Die Aufsichtsfihrende Person hat darauf zu achten, dass am und im Becken der Abstand
gewahrt wird.

10. Eine maximale Anzahl von Personen (s.Stufenplan) ist nicht zulberschreiten.

11. Vor Beginn des Trainings ist nochmals auf die Hygienebestimmungen hinzuweisen.
12. Nach Beendigung des Trainings wird mit 1,5m Abstand die Halle innerhalb von 30 Minuten

liber die ausgewiesenen Wege verlassen.

13. Alle Teilnehmer verlassen die Sportstatte mit angelegtem Mund-Nasen-Schutz.

14. Ein Erste-Hilfe Kasten ist bereitzuhalten.

15. Nach jeder Gruppe findet eine Oberflaichendesinfektion durch eine eingewiesene Person mit
einem fettlésenden Mittel ohne Alkohole statt. Dies wird im Reinigungsprotokoll
dokumentiert.

16. Material des Schulschwimmbades ist bis auf Wiederruf nicht zu nutzen.

Einteilung der Trainingsgruppen

Uhrzeit Zielgruppe
DSA
17-18 Uhr Bronze+Silber
DSA
18 -19 Uhr Gold+Juniorretter
DRSA
19-20 Uhr Bronze+Silber
20—-21 Uhr Wasserfitness

Die Schwimmzeiten bilden die Nutzungszeit der Sportstatte ab und verstehen sich inkl. Umkleidezeit.
Der Teilnehmer tragt selbst die Verantwortung die Sportstatte rechtzeitig zu verlassen.
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Anhang

waltrop.dirg.de

Teilnehmerliste
Name Vorname StraBe + PLZ + Trainingszeit Datum Unterschrift
Hausnummer Wohnort
Mustermann | Max MusterstraBe | 12345 17-18 Uhr 01.01.1111 | ax
1 Musterstadt Hastermana
Reinigungsprotokoll
Desinfizierte Flachen: Sitzbanke, Tirgriffe
Datum Uhrzeit Desinfiziert durch Unterschrift
n I H G Waltrop e.V.

Ausbildung




